STAGE
2 JOURS

MOTO TRAIL

1177/

LIEUX

Le stage se déroule sur un terrain privé, réservé
exclusivement pour la journée de formation.

N

Nord de Lyon : d seulement 15
) ) minutes du centre.

) ) Beaujolais : terrain privé au
coeur des paysages.

POUR QUI?

Toutes marques et cylindrées de moto sont acceptées !
Conditions : Pneus mixtes recommandés (Pneus route
acceptés si météo favorable)

OBJECTIFS

EXERCICES .
SUR TERRAIN EXERCICES MONTE

OFF ROAD AVEC VIRAGE

TECHNIQUES
POUR GAGNER

EN CONFIANCE ET
EN SECURITE

ET DEMI TOUR

BALADE TOURISTIQUE

CE QUE VOUS APPRENDREZ

e Position du pilote & réglages de conduite.

¢ Mobilité, équilibre, freinage, et franchissement d’'obstacles.

e Techniques pour éviter les chutes & appréhender les terrains difficiles.
e Demi-tours et astuces pour rouler en toute sécurité.

PROGRAMME DE LA JOURNEE EQUIPEMENT NECESSAIRE

9h00 : Accueil (café offert) & e Tenue moto adaptée

briefing. (prévoyez pluie).

9h30 : Activités sur le terrain. e Casque intégral, gants, R

12h00 : Pause déjeuner (pique- bottes, protections (genoux ("sage garantie  partr de 4 ersomes ayantes)
nique inclus). s dos). A partir de 250 € @ 2 jours
14h30 : Balade touristique de 40 e Permis & assurance 290€ @2 JOURS
km (mise en situation). obligatoires.

17h00 : Fin de la journée.

Groupes limités a 6
participants pour un
encadrement optimal.

COMMENT RESERVER ?

1. Rendez-vous sur natguidevtm.fr

INCLUANLT

. . PIQUE-NIQUE ET CAFE
2. Choisissez votre date. . /ATION DEY GITES

3. Préparez-vous a vivre une expérience unique !

Contact: 06 66 35 09 54
SIRET : 39755368600023



http://natguidevtm.fr/

