
Stage de Moto Trail Tout-Terrain –

VIP solo ou duo couple
Lieu :
Le stage se déroule sur un terrain privé, 
réservé exclusivement pour la journée de formation.
 • Au nord Lyon : à 15 minutes du centre de Lyon.
 • Un autre terrain est situé au nord du beaujolais  

Pour quel type de moto ?
Ce stage est ouvert à toutes les marques de motos et toutes
cylindrées, à condition que votre moto soit équipée de pneus mixtes.
Les pneus route sont également acceptés si la météo est favorable.

Objectif du Stage :
Je vais vous accompagner dans la prise en main de votre moto, sur un
terrain privé et en toute sécurité.
rien que pour vous sans aucune autre moto
Ce stage couvre l’apprentissage de la conduite en tout-terrain, les
réglages de votre moto, et l’amélioration de votre confiance en vous.

Ce que vous apprendrez :
 • Les réglages de conduite et la position du pilote.
 • Des exercices de mobilité et d’équilibre sur un parcours lent tout-
terrain.
 • Les techniques de freinage, passage de bûches, et exercices pour
éviter de faire tomber votre moto.
 • Comment appréhender une ornière et les astuces pour éviter les
blessures.
 • Des demi-tours, ainsi que des conseils pratiques pour rouler en
toute sécurité en tout-terrain.

Programme de la journée :
 • 9h00  :, accueil avec café et briefing.
 • 9h30 : Début des activités sur le terrain.
 • 12h00 : Pause déjeuner (picnic).
 • 13h00 : Reprise des activités.
 • 14h30 : Départ pour une balade touristique en mise en situation.
 • 17h00-17h30 : Fin de la journée et retour.

Équipement nécessaire :
 • Tenue adaptée (incluant un imperméable ou une tenue de pluie si
nécessaire).
 • Casque intégral, gants, bottes, genouillères, protection dorsale.
 • Votre permis de conduire et votre assurance moto.

Tarif :
Le tarif pour cette journée est de 350€ moto solo et duo x2 moto 500€
Cela inclut le picnic du midi et le café du matin.

Comment réserver :
il vous suffit de vous rendre sur notre site et de choisir la date qui
vous convient. 
Départ possible si la date n’est pas déjà complète 
Il est possible en semaine 

Nous avons hâte de vous accompagner dans cette expérience unique
et enrichissante !

N’hésitez pas envoyer un mail 
ou un sms 

  À nous, suivre sur les réseaux sociaux 

natguidevtm.fR.  0666350954 siret 39755368600023 


